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Noroviren in Kindertagesstatten

Noroviren (friher: Norwalk-like-Viren) sind eine dbaufigsten Ursachen akuter Magen-Darm-Erkrankange
Gemeinschaftseinrichtungen. wie Kindertagesstafiisn-, und Pflegeheimen und in Krankenh&auserne. ver-

breiten sich in der Regel so rasant, dass Kindeer auch das Personal erkranken. Die Infektiom ks ganze
Jahr Uber auftreten, in den Wintermonaten ist bar &esonders haufig zu beobachten. Vor allem iinlelzten

Jahren haben solche Ausbriiche in Deutschland aiggnommen.

Krankheitsverlauf und Behandlungsmadglichkeiten

Etwa 10 bis 50 Stunden nach der Infektion tretankst Ubelkeit, heftiges Erbrechen und starker Diatthuf.
Zusatzlich konnen die Beschwerden von (meist nishlem) Kopfschmerzen, Fieber und Schittelfrostisow
einem ausgepragten Krankheitsgefuhl begleitet $¢ach etwa 12 bis 60 Stunden klingen die Symptoore v
selbst ab.

Eine spezifische Therapie oder eine Impfung gibtiekt. Es muss vor allem auf kdrperliche Schon(Betru-
he) und gentigend Flissigkeitszufuhr geachtet werden

Noroviren sind hochinfektids und werden in grof3ahldiber den Stuhl und tGiber Erbrochenes ausgeschiBer
wichtigste Ubertragungsweg ist der von Mensch zundédh: hauptsachlich fakal-oral (iiber den Stuhl Mes-
schen) oder tiber die Luft (mittels virushaltigerdsole beim Erbrechen). Diese Ubertragungswegertstigén
die sehr rasche Infektionsausbreitung.

Aber auch mit den Keimen verunreinigte Lebensmfitet allem Salate, Krabben, Muscheln etc.) odénkivas-

ser kdnnen Ausbriiche auslosen. Die Ansteckungsgefiatvahrend der akuten Erkrankungsphase am grof3te
Nach Abklingen der akuten Symptome kann das Vimshmmindestens 72 Stunden ausgeschieden werden, in
Einzelfallen auch langer.

Wer ist gefahrdet?
Grundsétzlich gefahrdet sind alle Personen, die ahggnit Infizierten haben oder mit ihnen dieselBémrich-
tungen (Toiletten etc.) benutzen, aber auch Kicbhed-Reinigungspersonal.

Wie kann eine Infektion im Vorfeld verhindert werden?

Eine Impfung steht nicht zur Verfiigung. Deshalldist Handedesinfektion die wichtigste praventivelldahme
Uberhaupt. Wichtig ist auch die Einhaltung der eathginen Hygieneregeln in Gemeinschaftseinrichtungeh
Kiichen. Insbesondere Gerichte mit Fisch und Meerelsfen sollten gut durchgegart sein, damit einertsa-
gung durch kontaminierte Speisen vermieden wirdtrdizen und Wickelauflagen sollten generell wisahd
desinfizierbar sein. Die Beschéftigten sollten Uther Erkrankungen informiert sein und die notweedidviate-
rialien (Desinfektionsmittel, Atemschutzmaske, Sekil, etc. ) sollten vorgehalten werden. Fir digvdmdung
der Flachendesinfektionsmittel ist eine Betriebsgisung zu erstellen.

Wie kann im Falle einer Erkrankung die Ausbreitung des Virus werden?
¢ Das erkrankte Kind bzw. die erkrankte Mitarbeitarinss zu Hause bleiben..

* Kontaminierte Flachen (z. B. mit Erbrochenem) sinfiort nach Anlegen einer Schirze, von Schutzhand-
schuhen und einer Schutzmaske (FFP 1) gezieltfdgsiend zu reinigen.

* Alle Kontaktflachen inkl. Turgriffe sind taglich ni Sanitarbereichen ggf. haufiger) mit einem gedgme
Flachendesinfektionsmittel einer Wischdesinfektzarunterziehen.

* Die Matratze der Kinder sollten desinfizierend g&igt werden. Matratzen ohne Bezlige, die mit Erbesc
nem verschmutzt sind, sollten entsorgt werden.

* Alle Spielzeuge werden desinfiziert oder bei 6@dgewaschen.
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* Wasche wird gesondert von anderer Wasche gesamnetltler Wascherei zugefihrt (dabei Staubbildung
vermeiden) und mit mindestens @D gewaschen

* Abfalle (auch Einmalhandschuhe, Schiirzen etc.) eregkesondert gesammelt und verschlossen dem Haus-
mall zugefihrt

* Beschaftigte werden bei den geringsten Anzeicheerdtrkrankung von ihrer Arbeit freigestellt. Digb®it
sollte friihestens 48 Stunden nach dem Ende der tBympwieder aufgenommen werden. Nach 834 Abs. 1
Infektionsschutzgesetz (IfSG) dirfen erkrankte &sea nicht in Lebensmittelberufen arbeiten und &dia-
treuenden Téatigkeiten in Gesundheitseinrichtungesiilaen.

* Erkrankte Kinder dirfen die Gemeinschaftseinricggmnicht besuchen. Eltern sollten auf das Anstegsu
risiko und die Ubertagungswege (Mensch-zu-Mensth-Sahmier- oder Trépfcheninfektion) hingewiesen
werden und zur korrekten Handedesinfektion angehalerden.

* Auch die Kinder sollen nach dem Toilettengang Héaelnfizieren.
* Die Wickelauflagen mussen nach jeder Benutzungieisirt werden.

Welche HygienemalRinahmen sind bei einem Ausbruch d&rkrankung erforderlich?

Ubertragungswege und SchutzmaRnahmen miissen akah&tigten (einschlieBlich Reinigungspersonat) un
auch Mitarbeitern von Fremdfirmen bekannt sein. Bightigste Schutz ist die unbedingte Einhaltung alkye-
meinen HygienemalRnahmen, besonders der korrektedeH§igiene. Dies bedeutet:

* Beim Kontakt mit erkrankten Kindern missen grutmsii Handschuhe und Schutzkittel getragen werden;
bei erbrechender Kindern ist das Tragen eines Miagknschutzmaske notwendig, (Atemschutzmasken FFP
3)

* Die Handehygiene muss besonders intensiv erfolgdn,die Hande sind nach jedem Kontakt mit kranken
Kindern mit einem viruswirksamen Desinfektionsniite desinfizieren (z.B. Desderman N oder Sterifliu
Virugard oder Softa-Man acute 2 Minuten einwirkassken). Das Gleiche gilt nach dem Toilettenbesaah b
Hilfestellung beim Toilettengang, auch dann, weinmitalhandschuhe getragen wurden.

* die Toiletten, Flachen, Turklinken usw. missen dhigh gereinigt und ggf. mit einem viruswirksametittsl
gemal Herstellerangaben bzw. Betriebsanweisungfidssit werden (z.B. Descosept AF, Kohrsolin Fla-B
cillol AF oder Dismozon pur 1%). Bei Tatigkeitentradblchen Desinfektionsmittelkonzentraten, missee e
Schutzbrille und Schutzhandschuhe (Butyl-/Nitrittsmthuk DIN EN 374) getragen werden. Das Personal
bzw. der Reinigungsdienst muss entsprechend gédxzwil unterwiesen werden.

* Es sollte auf eine strenge Trennung der Gruppechgetawerden.

Meldepflicht

Der Krankheitsverdacht und die Erkrankung an e@tkerten infektibsen Gastroenteritis muss nach d&G dem
Gesundheitsamt gemeldet werden, wenn die erkrdPdteon Umgang mit Lebensmitteln hat (842) oder wenn
zwei oder mehr gleichartige Erkrankungen auftretiis den Verdacht nahe legen, dass es sich uniEgidemie
handeln koénnte. Zusatzlich gilt die Meldepflicht tiabors, die Noroviren direkt aus dem Stuhl nadbere (87
IfSG).

Internetadressen

www.nlga.niedersachsen.dstichwort ,Infektionskrankheiten/Krankheiterregerinformationen auf der
Internetseite des Niedersachsichen Landesgesusadim@s

www.rki.de, Stichwort ,Infektionskrankheiten A-Z/Norovireninformationen auf der Internetseite des Ro-
bert Koch-Instituts

www.sozialministerium.hessen,d8uchbegriff ,Noroviren“: insbesondere ,MaRnahnier Ausbriichen in
Krankenhausern und Einrichtungen der stationarkgef




